6-10 Yas Aras1 Cocuklarda Dental Tedavi Sirasinda Onliik Renk Seciminin Stres
Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi
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Amagc: Dental tedaviler sirasinda en sik karsilasilan sorunlardan biri stres olup, 6zellikle ¢gocuk
hastalarda tedavi siireclerinin ertelenmesine veya tamamlanamamasina neden olabilmektedir.
Bu c¢alismada, hekimin giydigi onliik renginin ¢ocuklarin stres seviyeleri lizerindeki etkisi
incelenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, Pedodonti Klinigi’ne dis tedavisi i¢in bagvuran, daha once
dental deneyimi olmayan 6-10 yas arasi toplam 60 ¢ocuk (n:30 ¢alisma grubu, n:30 kontrol
grubu) dahil edilmistir. Baslangicta ¢cocuklar beyaz 6nliik giyen hekimle karsilanmis ve dental
anksiyete seviyeleri Venham Resim Testi ve Facial Image Skalas1 ile degerlendirilmistir.
Kontrol grubunda, beyaz 6nliik giyen hekim tarafindan politiir ve polisaj islemi tamamlandiktan
sonra anksiyete degerlendirmesi tekrarlanmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklara dort farkl
renkte (pembe, yesil, mavi ve sar1) onliik gdsterilmis ve se¢im yapmalari istenmistir. Politiir ve
polisaj islemi, sec¢ilen Onliik rengini giyen ayni hekim tarafindan uygulanmis ve anksiyete
skalalar1 tekrar edilmistir.

Bulgular: Cinsiyete gore 6nliik renk tercihleri incelendiginde, kiz ¢ocuklarinda en ¢ok pembe
onliik tercih edilirken, erkek c¢ocuklarinda hi¢ secilmemistir. Yesil onliikk erkeklerde %20
oraninda tercih edilirken, kizlarda hig tercih edilmemistir. Sar1 6nliik erkeklerde %40, kizlarda
%13,3 olarak saptanmistir. Mavi ise her iki cinsiyet tarafindan esit oranlarda tercih edilmistir.
Facial Image Skalas1 sonuglarina gore, tedavi sonrasi anksiyete seviyelerinde calisma
grubundaki 8 ¢ocukta azalma, 6 ¢ocukta ise artis gdzlenmistir. Kontrol grubunda ise anksiyete
seviyelerinde azalma 6 cocukta, artis ise 7 g¢ocukta saptanmistir. Venham Resim Testi
sonuglarina gore, tedavi sonrasinda her iki grupta da anksiyete seviyelerinde benzer
degisiklikler gortilmiistiir.

Sonu¢: Calismamizda, oOnliik rengini segilen ¢ocuklarin anksiyete seviyelerinde kontrol
grubuna kiyasla daha fazla azalma gozlenmistir. Bu sonuglar, renk se¢ciminin hekime is birligini
artirarak olumlu davranis degisikliklerine katki sagladigini gostermektedir. Daha giivenilir
sonuglar elde edebilmek i¢in ileri ¢alismalarin daha genis 6rneklem gruplarn ile yiirtitiilmesi
onerilmektedir.
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